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Practice creates confidence.
Confidence empowers you.

Geratturnen-
Schweif3, Tranen,
und Erfolg

Kraft, Eleganz und Prdzision - das alles vereint Gerditteturnen. Es ist
eine faszinierende Kombination aus kérperlicher Héchstform und
ktinstlerischem Ausdruck. Doch was steckt wirklich hinter den atem-
beraubenden Ubungen? Tauche ein in die Welt des Gerciteturnens
und entdecke, warum dieser Sport Korper und Geist herausfordert

wie kaum ein anderer.
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eratturnen,

wie wir es

heute  ken-
nen, hat seinen Ursprung im 18. Jahr-
hundert. Der deutsche ,Turnvater” Fried-
rich Ludwig Jahn wird oft als Griinder
des modernen Turnens angesehen. An-
fangs wurde das Turnen vor allem in mi-
litdrischen Kreisen betrieben, um Diszip-
lin und Kérperbeherrschung zu fordern.
Mit der Zeit wuchs jedoch das Interesse.

Im Jahr 1811 fihrte Jahn das,Turnen” an
Geraten wie dem Reck und dem Barren
ein. Mit den Jahren entwickelten sich
immer neue Disziplinen und Wettkampf-
arten, und das Gerateturnen wurde zu-
nehmend zu einer Wettkampfsportart.
Die ersten internationalen Wettbewerbe
und Olympischen Spiele, bei denen Ge-
rateturnen vertreten war, fanden 1896
statt, was das Turnen endgliltig als glo-
bale Sportart etablierte.

Ein Verein mit Geschicht

Der Turnverein Kitzbihel wurde im Jahr
1869 gegriindet und hat sich im Laufe
der Jahrzehnte zu einem wichtigen Be-
standteil der regionalen Sportlandschaft
entwickelt. Die damals von einer Gruppe
engagierter Manner, darunter Blirger-
meister Josef Pirchl und Altblrgermeis-
ter Ludwig Stainer, ins Leben gerufen
wurde. Die Griindung des Vereins war
ein bedeutsamer Moment fir die Stadt
und seine Bewohner.

Zu Beginn trainierte der Verein auf Wald-
lichtungen und nutzte provisorische
Einrichtungen. 1872 konnte der Turnver-
ein dann eine SchieB3statte der Stadtge-
meinde als Ubungsplatz Gibernehmen,
was dem Verein neue Mdglichkeiten bot.
Schon damals versammelten sich bis zu
40 Turner, um ihr Konnen und ihre Lei-
denschaft fur das Gerateturnen auszule-
ben.

Der Verein wuchs schnell und konnte
durch die Unterstiitzung der Stadt und
vieler engagierter Mitglieder eine fes-
te Grundlage schaffen. Besonders nach
dem Ersten Weltkrieg erlebte der Turn-
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verein einen neuen Aufschwung, als
1923 der stadtische Turnlehrer Lorenz
Zessinger den Verein und die Volksschu-
le mit neuen Impulsen versorgte. Zessin-
ger setzte sich auch fir das Turnen von
Madchen und Frauen ein - zu einer Zeit,
als dies noch nicht tblich war.

Die Bedeutung des Vereins heute

Heute ist der Turnverein Kitzblihel ein
aktiver Verein, der nicht nur Geratetur-
nen, sondern auch andere Sportarten
wie Tischtennis und Basketball anbietet.
Mit rund 35 Stunden Training pro Woche
und einem breiten Programm fir alle Al-
tersgruppen hat der Verein weiter hin.

Besonders das Schauturnen im Dezem-
ber, das mittlerweile als festes Highlight
im KitzbUheler Veranstaltungskalender
gilt, zieht jedes Jahr viele Zuschauer an.

Dank eines gut ausgebildeten Trainer-
teams, das auch regelmaBlig an Wett-
kampfen und Fortbildungen teilnimmt,
konnten die jungen Turnerinnen und
Turner des Vereins in den letzten Jahren
zahlreiche Erfolge feiern. Das ,TurnlO”-
Programm und die gezielte Vorbereitung

auf Landes-, Staats- und Bundesmeister-
schaften haben dazu beigetragen, dass
die Turnerinnen und Turner des Vereins
immer wieder auf den vorderen Platzen
landen.
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Ungefdhr ein halbes Jahr
verbringen die Turnern/innen
ihre Freizeit, mit dem Einstu-
dieren neuer Teile und dem
Verbessern ihrer Ubungen.

Mit viel Préizision und Konsen-
tration turnt die Turnerin am
Stufenbaren. Im Hintergrund
beobachtet ihre Trainerin
gespannt ihre Ubung.




